
 

 イサザは、びわ湖
こ

に住
す

むハゼの仲間
な か ま

で、もとも

とびわ湖
こ

にだけ生息
せいそく

する固有
こ ゆ う

種
しゅ

です。 

びわ湖
こ

の北
きた

の方
ほう

の深
ふか

い 所
ところ

に住
す

んでいて、昼間
ひ る ま

は深
ふか

い底
そこ

で過
す

ごしますが、夜
よる

になると表 層
ひょうそう

近
ちか

く

の浅
あさ

い場所
ば し ょ

までうき上
あが

がってきます。 

たくさん取
と

れる年
とし

と 全
まった

く取
と

れない年
とし

がある

不思議
ふ し ぎ

な 魚
さかな

で、 魚
さかな

へんに少
すく

ないと書
か

く「 魦
いさざ

」

という漢字
か ん じ

が使
つか

われています。 

 びわ湖
こ

には、約
やく

７００人の漁師
りょうし

さんがいま

す。漁師
りょうし

さんは、 魚
さかな

や貝
かい

の 習 性
しゅうせい

をうまく

利用
り よ う

して 魚
さかな

を取
と

っています。 

 イサザは、重
おも

いロープを付
つ

けた「あみ」を 

びわ湖
こ

の底
そこ

にしずめて引
ひ

っ張
ぱ

る、「ちゅうび

きあみ 漁
りょう

」や、魚
さかな

の通
とお

り道
みち

に「あみ」を 仕
し

かけておく「エリ 漁
りょう

」で取
と

ります。 

～びわ湖
こ

の漁師
りょうし

さん～ 

～イサザ～ 

「びわ湖
こ

のさかな」をたべてみよう！（５） 

～イサザの料理
りょうり

～ 
 イサザは、ダシが良

よ

く出
で

る 魚
さかな

です。こい

味
あじ

付
つ

けに負
ま

けない「うま味
み

」があるので、か

らあげにすると、おいしく食
た

べられます。 

 また、「じゅんじゅん」と呼
よ

ばれる、肉
にく

の

代
か

わりにイサザを使
つか

った「すき焼
や

き」も  

おいしい食
た

べ方
かた

です。 

イサザは丸
まる

ごと食
た

べられる 魚
さかな

です。 

「カルシウム」や「ビタミンＡ
エー

」など、健康
けんこう

な 体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

が入
はい

っている ※ ので、  

がんばって食
た

べましょう。 
        ※琵琶湖産魚介類の栄養と料理 
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